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「障害乳幼児を養育している保護者を理解するための視点（平成２０年３月）」より

【3８】障害乳幼児を養育している保護者を理解するために

【この研究では】

障害児の保護者支援をするためには、二つの側面から対応することが必要だと考えています。
その一つは、行政が作り上げている地域支援システムという側面です。特に障害が発見されてか
ら その対応が開始されるまでの乳幼児の保護者に対する支援では 障害に関する情報提供だけ
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ら、その対応が開始されるまでの乳幼児の保護者に対する支援では、障害に関する情報提供だけ
でなく、居住地域にどのような機関があり、そこで何をしてくれるのかという先を見通せる助言
が大切です。このことは、地域の支援システムが、どれだけ整備されているのかと関係があると
思っています。

そしてもう一つは、相談を担当する者が相談活動の中で保護者と直接関わっていく側面です。
担当者は、子どもの実態、子どものかかわり方に関する一般的・具体的な方法、障害に関する情
報等について、保護者にタイミングをとらえて伝えていくことが必要です。しかし、実際に保護
者と対応していく時には、このタイミングを捉えることが難しいことがあります。者 対応 て く時 は、 タイミ グを捉える 難 あります。

この論文では、後者で示したような保護者と直接関わっていく側面に焦点をあてました。
障害のある乳幼児を養育している保護者と直接かかわっていく時に、担当者は、保護者の考え

方や保護者の社会的立場を理解して対応することが重要だと考えています。このようなことから
この論文では、担当者が保護者の状況を把握し、保護者を理解するために必要な視点を明らかに
することを目的としました。

視点を見出す方法としては、文献研究を中心として、筆者の臨床経験を加えました。
論文の構成として まず障害児を養育している保護者に対応する担当者が 障害児の保護者の論文の構成として、まず障害児を養育している保護者に対応する担当者が、障害児の保護者の

役割をどのようにとらえるのかを明確にしました。次に、障害児を養育している保護者の状況を
理解するために重要な要因と考えられる「ストレス」「ソーシャルサポート」「障害受容」の文
献をレビューしました。

ストレス研究をレビューした結果では、障害児自身のこと、母親自身のこと、生活の態度、地
域社会に対する態度、配偶者の態度、社会的地位・社会に対する態度、家族間のダイナミックス、
家族外のリソースなどが障害児を養育している保護者に影響を与えているということが明らかに
なりました。なりました。

ソーシャルサポート研究をレビューした結果では、インフォーマルサポート源、ソーシャルサ
ポートの機能面、フォーマルサポートが障害児を養育している保護者に影響を与えているという
ことが明らかになりました。

障害受容の研究をレビューした結果では、子どもの障害の特性、障害告知からの時間的推移、
子どもを取り巻く環境などが障害児を養育している保護者に影響を与えているということが明ら
かになりました。

これらの文献研究を踏まえ、さらに筆者の臨床経験を加味して、保護者を理解する視点として、
①保護者自身のこと ②子ども自身のこと ③親子の関係 ④親子を取り巻く環境（家族） ⑤①保護者自身のこと、②子ども自身のこと、③親子の関係、④親子を取り巻く環境（家族）、⑤
親子を取り巻く環境（地域）の５つの観点から保護者を理解する28の視点を明らかにしました。



【この研究をして見えてきたこと】

この論文で示した保護者の状況を理解する視点を下の表に示しました。この表を「保護者の状況理解

リスト」としました。

保護者の状況理解リスト
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