
ソーシャルスキルからライフスキルへ
WHOが掲げるライフスキル１０項目

（Life Skills Education in School より）

・意思決定スキル ・問題解決スキル ・創造的思考
・批判的思考 ・コミュニケーションスキル
・対人スキル ・自己認知 ・共感的理解
・情動に対処関係するスキル ・ストレスに対処するスキル

高校への引継ぎ



高校への引継ぎ（仙台市の取り組み）
※中高連携サポートシート

（仙台市教育委員会作成）


